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Bici e benessere, festa al via

Escursioni, corsi di alzmem‘azzone e gare f 1m0 al 20 settembre

di LUCIA PACI

BELLARIA IGEA MARI-
NA. Dalla passione per la
mountain bike nasce “Bi-
ke week Bellaria Igea Ma-
rina” una manifestazione
che si svolgera da domani
a domenica 20 settembre.
Tra i tanti appuntamenti
previsti, escursioni gior-
naliere lungo i sentieri
dell’entroterra con corsi
di perfezionamento tecni-
co, di corretta alimenta-
zione e preparazione atle-
tica ma anche il coinvolgi-
mento delle scolaresche
con 1o scopo di avvicinare
iragazzi alla passione per
la bici e alla conoscenza
del fiume Uso. Sabato 19 e
domenica 20 gli atleti i-
scritti parteciperanno a u-
na competizione in moun-
tain bike endurance che
durera ininterrottamente
6024 ore “Bim 6H mtb” op-
pure “Bim 24H mtb” con
partenza sabato alle 12,
dalla spiaggia antistante

Bici in corsa sulla spiaggia di Bellaria Igea Marina

il Beky Bay a Igea Marina.
Gli atleti, percorreranno
la spiaggia sulla battigia
fino al villaggio Polo est
proseguendo lungo il por-
to canale finho al Villaggio
Bim 24H Mtb vicino al fiu-
me Uso da dove la gara
continuera in un circuito
dicirca 7 chilometrilungo
gliargini del fiume, e dove

avra il suo svolgimento fi-
noalla conclusione. Cuore
pulsante della manifesta-
zione il “Villaggio Bim
24H Mtb” all’interno del
quale, oltre all’ospitalita
no stop garantita agli atle-
ti si svolgera una serie di
iniziative e spettacoli de-
dicati al pubblico come
concerti dal vivo e la pre-

senza di stand gastrono
mici. Domani si comincia
con il memorial Giovanni
Pascoli - Circuito Roma-
gna sprint, con partenza e
arrivo a Villa Torlonia (a
San Mauro Pascoli) pas-
sando lungo il fiume Uso.
Da lunedi a venerdi sono
previste: escursioni in
moutain bike con o senza
accompagnatore, nell’en-
troterra (ritrovo al Pala-
congressi, via Uso, 1). L’e-
vento é dedicato agli ap-
passionati di mountain bi-
ke e alle famiglie; grazie
alle sue caratteristiche e
alle realta gia esistenti sul
suo territorio, I’'Emilia
Romagna offre una molti-
tudine di corinessioni, sia
culturali che gastronomi- ;
che, paesaggistiche, ludi-
che, con uno splendido en-
troterra tutto da scoprire.
La “Week Bike Bellaria I:
gea Marina” vuole essere
anche uno strumento, in-
fatti, per la valorizzazione
e visibilita del territorio.



