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Seconda edizione
per il “Fitness
Summer Festival”

Il prossimo week end
all’insegna deilo sport
con la seconda edizione
del “Fitness Summer Fe-
stival”. Si tratta di due
giornate interamente
dedicate al fitness che
avranno come scenario
principale il Polo Est Vil-
lage di Beilaria Igea Ma-
rina. Dalle 10 alle 18,30
si alterneranno sul palco
istruttori di diverse di-
scipline: cardio cance
combat, jump zumba,
strike zone, zumbag,
spinning, nordic
walking, totalbody func-
tional training, ac-
quagym,-boot camp e X-
Tempg. Iscrizioni: un
giorno 5 euro, due gior-
ni 8 euro. Per informa-
zioni e prenotazioni ho-
tel: Fondazione Vardé-
blu, tel. 0541/346808,
www.bellariailgeamari-
na.org. L'evento & orga-
nizzato da Gelso Sport
insieme a Fondazione
Verdeblu.



